Program obozu Pasha Gaming Camp W TATRACH

Jarostaw ,,pashaBiceps” Jarzabkowski z e-sportem zwigzany jestem nieprzerwanie od kilkunastu lat. Najpierw byta to jego pasja,
ktorg jednak z czasem zaczal traktowaé znacznie powazniej. Godziny ci¢zkiej pracy i wyjatkowy upoér, pozwolity mu odniesé
indywidualne oraz druzynowe sukcesy w $wiatowym e-sporcie. Idac w $lady najwybitniejszych sportowcow, trenowal przez wiele
godzin dziennie, czasem nawet siedem dni w tygodniu. Dzi$, majac zdobyte doswiadczenie i wiedzg, chee przekazaé je mlodszemu
pokoleniu.

,»Pasha Gaming Camp” to ob6z mlodziezowy podczas ktorego uczestnicy beda taczyé zdobywanie umiejetnosci gamingowych
z cyklem zajg¢ sportowych. Szeroki program obozu oraz dostgp do profesjonalnej kadry prowadzacej roznorodne zajgcia
spowoduje, ze kazdy dzien to bedzie spora dawka intensywnych doznan.

STREFA AKTYWNOSCI Z MISTRZEM ,,Jarostawem »pashaBicepsem” Jarzabkowskim

v wieczorne wspolne spotkania z Jarostawem Jarzgbkowskim: rozmowy o e-sporcie, fanach, podrézach i pasjach
v krecenie zdje¢ do vloga obozowego
v’ zadania sportowe i wspolna rywalizacja podczas treningdéw ogdlnorozwojowych
v niezliczone podpowiedzi i mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ 1 vs 1 w CS:GO z idolem
v' wyzwanie rowerowe ,,Pod gore z mistrzem”
v' wyzwanie ptywackie z ,,Mistrzem”
FINAL

v Zwieficzeniem Strefy Aktywno$ci z Mistrzem bedzie turniej gtoéwny CS:GO, ktory wytoni MVP obozu
milodziezowego

Sportowo na obozie:
v codzienne poranne zajecia sportowe na dobry poczatek dnia
v’ turystyka piesza z przewodnikiem w najpigkniejszym polskim pasmie gér — Tatrach
v' zmys$lg o rekreacji i relaksie wycieczka na najwickszy kompleks basendw termalnych na Podhalu
,,Lermy Chochotowskie”
v’ zajecia ze sportow walki z profesjonalnym instruktorem
v zwiedzanie i odkrywanie nieznanych urokéw zimowe;j stolicy Polski — Zakopanego
v’ testy sprawno$ci fizycznej majace na celu wylonienie MVP obozu

E-sportowo na obozie:
v nauka wia$ciwej komunikacji z innymi graczami
v nauka technik relaksacyjnych w celu kontroli emocji
v Trening mentalny z psychologiem na wytrzymato$¢ w sytuacjach nietypowych

dla graczy CS:GO

v codzienne mecze druzynowe oraz analiza gry
v’ rdznorodne codzienne mini-turnieje z nagrodami

Program jest realizowany zgodnie z preferencjami i umiej¢tnosciami uczestnikow zaleznie od ich mozliwosci psychofizycznych.

Wyzywienie

3 positki dziennie: $niadanie, obiad, kolacja.

Wszystkie positki przygotowywane w Centrum Rekreacji I Biznesu GRAND Stasinda w Bukowinie Tatrzanskie;j.

Oboz zaczyna si¢ obiadem pierwszego dnia, a konczy $niadaniem dnia ostatniego.

Transport

Autokar.

Miejsca zbiorki/wyjazdu:

Ptonsk, Warszawa, Kielce, Krakow (o doktadnych miejscach zbiorki uczestnikow bedziemy informowa¢ do 10.06.2022 r.).

UBEZPIECZENIE — wiemy, ze kazda aktywno$¢ fizyczna moze wigzac si¢ z kontuzjami i nieprzewidzianymi sytuacjami.
Uczestnicy imprez krajowych ubezpieczeni sg w GENERALI Ubezpieczenia Grupa Generali od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW) - do kwoty 10.000,00 zt.



